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Dimanche 12 octobre 2025 
Culte KT, 10h30, Temple 

d’Épernay 
 

 
 
PRÉDICATION 

Lectures du jour : 

Psaume 23,1-2 

Jean 10,11-16 

Thème : « Le bon Berger dans nos vies incertaines » 

 

Frères et sœurs, aujourd’hui, nous parlons d’un thème qui nous touche tous : 
l’incertitude. 

Si vous regardez autour de vous, il y a beaucoup de choses que nous ne pouvons 
pas contrôler : la météo, l’actualité en France et dans le monde, les changements au 
travail ou à l’école, et même… votre voiture qui ne veut jamais démarrer quand il faut ! 

Dans la Bible, David écrit dans le Psaume 23 : « Le Seigneur est mon berger : je 
ne manque de rien. Il me fait reposer dans de verts pâturages, il me conduit 
près des eaux paisibles. » (Psaume 23, v.1-2) 

Et Jésus dit dans l’Évangile de Jean : « Je suis le bon berger. » 

Alors, comment ces paroles nous aident-elles à traverser nos vies incertaines ? 

Un berger connaît chacun de ses moutons par son nom. Il sait quand l’un est fatigué, 
quand un autre est inquiet ou s’est éloigné. De la même manière, Jésus nous connaît 
personnellement. Même dans nos vies compliquées, les changements scolaires, les 
crises économiques, le stress du quotidien, il sait ce qui se passe dans notre cœur. 

Et quand tout semble flou ou fragile, il nous dit : « Je connais tes peurs, je sais 
tes inquiétudes. » 

Pensez à l’actualité récente : les catastrophes naturelles, les conflits, les incertitudes 
politiques et sociales… tout cela peut nous faire sentir petits et impuissants. Mais Jésus, 
lui, n’est jamais indifférent. Il veille, il garde, il console. 

Le bon berger ne laisse pas ses brebis seules. S’il voit venir un danger, il protège 
le troupeau. Dans nos vies, les « loups » prennent parfois la forme de : 
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• la peur de l’avenir, 

• le stress au travail ou à l’école, 

• l’injustice que l’on voit dans le monde, 

• ou simplement le sentiment d’être perdu dans une situation nouvelle. 

Mais le Psaume 23 nous rappelle : « Il me conduit près des eaux paisibles, il 
restaure mon âme. » 

Même quand tout semble confus, le Christ nous guide pas à pas. Il nous ramène 
vers la paix intérieure, vers la confiance retrouvée. 

Jésus ne se contente pas de nous connaître et de nous protéger : il donne sa vie 
pour nous. C’est une manière bouleversante de dire : « Je prends tes peurs, tes 
faiblesses, tes douleurs au sérieux. » 

Dans un monde incertain, c’est une promesse extraordinaire : peu importe ce qui se 
passe autour de nous, le Christ ne nous abandonne jamais. Son amour va jusqu’au 
bout, même au cœur des ténèbres. 

En France, nous vivons des changements rapides : inflation, tensions sociales, crises 
climatiques, bouleversements politiques… Dans le monde, les conflits, les catastrophes 
naturelles nous rappellent chaque jour que nous ne contrôlons pas tout. Nous sommes 
bombardés d’informations qui font peur.  

Nos vies sont pleines d’incertitudes. Mais Jésus, le bon berger, reste au centre. 
Nous n’avons pas besoin de tout comprendre pour marcher : il est là, sur le chemin, 
même dans les zones d’ombre. 

Cela ne veut pas dire que tout sera facile ou parfait. Mais cela signifie que nous ne 
serons jamais seuls, que nous avons toujours quelqu’un pour nous guider, nous 
protéger et nous nourrir, même dans les moments où tout semble incertain. 

Quand Jésus parle du troupeau, il ne pense pas seulement à chaque brebis prise 
individuellement. Il pense à toutes ses brebis rassemblées. Et ce troupeau, c’est 
l’Église. 

L’Église n’est pas parfaite, parfois un peu désordonnée, parfois hésitante, 
mais elle est le lieu où l’on se rappelle que nous ne sommes pas seuls. C’est ici, ensemble, 
que nous apprenons à écouter la voix du berger, à partager le pain, la prière et 
l’espérance. 

Dans un monde incertain, l’Église est un signe vivant de confiance : un lieu où 
les peurs se déposent, où la solidarité se tisse, et où chacun peut trouver un bout de 
verdure et d’eau paisible pour son âme. 
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Oui, parfois dans l’Église nous ressemblons à des moutons têtus qui veulent aller 
chacun de leur côté… Mais heureusement, Jésus a plus de patience que tous nos 
conseils presbytéraux réunis ! 

Le message de Jésus est simple et fort : « Je suis avec toi, même quand tu ne 
sais pas où tu vas. » Il nous invite à avancer avec confiance, à tendre la main aux 
autres, à marcher ensemble derrière lui. 

Comme un berger rassemble son troupeau, nous sommes appelés à être une Église 
vivante, une communauté de paix et de partage, qui témoigne que l’espérance est 
plus forte que la peur. 

Alors, que retenir aujourd’hui ? 

• Même si la vie ressemble parfois à un labyrinthe ou à un épisode de télé-réalité 
imprévisible, Jésus est le bon berger. 

• Même si le monde autour de nous bouge trop vite ou fait peur, il est là. 

• Et l’Église, son troupeau, avance ensemble derrière lui : parfois lentement, parfois 
maladroitement, mais toujours guidée par son amour. 

Et si jamais vous vous sentez perdus… rappelez-vous : même le mouton le plus 
tête en l’air finit toujours par retrouver son berger ! 

Respirons profondément et laissons résonner dans nos cœurs ces mots : 

« Le Seigneur est mon berger, je ne manquerai de rien. Il me fait reposer 
dans de verts pâturages, il me conduit près des eaux paisibles. » 

Nos vies et notre monde sont marqués par l’incertitude, mais Jésus se présente à 
nous comme le bon berger : il nous connaît, il nous protège et il donne sa vie pour nous. 

Il ne nous conduit pas seulement individuellement mais aussi ensemble, comme 
Église, son troupeau rassemblé au milieu des peurs et des espoirs de notre temps. Avec 
lui, nous pouvons marcher dans la confiance et vivre comme une communauté porteuse 
d’espérance. !  אָמֵן 

 
Cantiques: 

• Seigneur, nous arrivons (Alléluia 21-19) 
• A Dieu soit la gloire (Alléluia 41-28) 
• Rendons gloire à Dieu, notre Père (Alléluia 62-79) 
• Jésus est au milieu de nous (Alléluia 45-14) 
• Saint, saint, saint est le Seigneur (Alléluia 62-46) 
• Christ, Agneau de Dieu, qui ôtes le péché du monde (Alléluia 63-33) 
• Bénis-nous, Seigneur (Alléluia 62-82) 

 


